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Nescens 3-in-1
Signature slimming, shaping and anti-cellulite treatment. This  
massage provides overall re-harmonization of both men and 
women’s figures. Its specific protocol features alternating 
manual and mechanical massage techniques. Every session 
is personalized, making it possible to target the entire body. 
In-depth work is conducted both on tissue exchanges and 
accumulated tensions. Combining comfort and effectiveness, 
this massage improves blood and lymphatic circulation and  

enables improved elimination of toxins. The 1 h 30 min treatment  
includes a firming leg wrap which optimizes the effectiveness 
of the massage. 

1 h  CHF 180 

1 h 30 min  CHF 250 

FIGURE SHAPING TREATMENTS

If you would like to sculpt your shape, tone up or just feel better about yourself, our Figure Shaping treatments yield visible, 
encouraging results. Specifically developed by our specialists, several sessions over a short period result in maximum effectiveness.

Nescens 3-in-1 
Abnehmen, den Körper formen und Cellulite entgegenwirken: 
Diese Massage bietet eine ganzheitliche Harmonisierung des  
Körpers für Damen und Herren. Der einzigartige Behandlungs- 
ablauf kombiniert dabei manuelle und mechanische Massage-
techniken auf wirkungsvolle Weise. Jede Sitzung ist personalisiert 
und konzentriert sich auf vorhandene Verspannungen und  
Verhärtungen im ganzen Körper. Diese Kombination aus Wirk- 
samkeit und wohltuender Entspannung  fördert die Durchblutung 

und den Lymphfluss und führt somit zu einer Entgiftung des 
ganzen Körpers.
Die eineinhalbstündige Behandlung wird zusätzlich mit einer  
Packung für die Beine kombiniert, welche die Wirkung dieser 
Behandlung intensiviert.

1 Stunde  CHF 180 

1 Stunde 30 Minuten  CHF 250 

FORMENDE BEHANDLUNGEN

Wenn Sie Ihre Figur optimieren, Umfang reduzieren und Ihr körperliches Wohlbefinden steigern möchten, dann erreichen Sie sehr 
schnell sichtbare und spürbare Erfolge mit diesen beiden von unseren Experten entwickelten effektiven Anwendungen. Für eine 
optimale Wirkung empfehlen wir Ihnen mehrere Behandlungen dieser Art in kurzen Abständen.


