nescens”

swiss anti-aging science
| SPA

Spa Bistro
Menu



KALTE VORSPEISEN | COLD STARTERS

Wholy Guacamole v
Guacamole, Susskartoffel Chips, Chili, Koriander
Guacamole, sweet potato chips, chili coriander

Apero Plattli &t s¢
Wurstwaren, Aufschnitt, Kase, Brot, Brotaufstrich, Oliven fur zwei oder vier Personen
Sausage, cold cuts, cheese, bread, spread, olives for two or four persons

Victoria’s Buddha Bowl V& N.E SU

Emmentaler Emmer, Avocado, Gurken, Tomaten, Hulsenfruchte,
Sprossen, Granatapfel, Nusse, Kerne, Ei

Emmental emmer wheat, avocado, cucumber, tomatoes, pulses,
sprouts, pomegranate, nuts, seeds, €gg

Hummus %NS
Kichererbsen Puree, Oliven, Orientalisches Brot & & N S8 557
Chickpea puree, olives, oriental bread

Babaganoush %:"\-$

Auberginen Puree, Petersilie, Sesampaste, Oliven,
Orientalisches Brot @ &N S8.S SF

Eggplant puree, parsley, sesame paste, olives, oriental bread

Mutabbal ¥:-N

Auberginen Puree, Zitronensaft, Joghurt, Oliven,
Orientalisches Brot & LN.S8 S 5F

Eggplant puree, lemon juice, yoghurt, olives, oriental bread

SUPPE | SOUP

Lentil Soup V. & SE
Orientalische Linsensuppe, Zitrone, knuspriges Pitabrot
Oriental lentil soup, lemon, crispy pita bread

KALTE HAUPTSPEISEN | COLD MAIN COURSES

Caesar Salad -\ Y
Baby Roman Lattich, Reggiano Parmesan, Knoblauch Crodtons
Baby Roman lettuce, Reggiano Parmesan cheese, garlic crodtons

mit Schweizer Pouletbrust
with Swiss chicken breast

Victoria’s Bagel &4 N.FsV
Bodeli Bagel, gebeizte Rubiger Lachsforelle, Meiringer Frischkéase
Bodeli bagel, marinated salmon trout from Rubigen, cream cheese from Meiringen

Oberland Tatar & SF
Berner Oberlander Rindstatar, Toast
Local beef tartar, toast
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WARME HAUPTSPEISEN | WARM MAIN COURSES

Victoria’s Burger &' S-SV

VJ Burger Bun, Berner Oberlander Rindfleisch, Tomaten,
karamellisierte Zwiebeln, Pommes Frites oder Coleslaw
VJ Burger bun, Bernese Oberland beef patty, tomato,

caramelized onions, French Fries or coleslaw

mit Feuzes Bergli AOP-Kase *
with Feuzes Bergli AOP cheese *

mit Berner Oberlander Speck =¢
with Bernese Oberland bacon °¢

W'’s Club Sandwich «Vo Hie» &L E SU
Berner Oberlander Poulet, Unterseener Eij,
Pommes Frites oder Coleslaw

Bernese chicken breast, eqg from Unterseen

French Fries or coleslaw

mit Berner Oberlander Speck ¢
with Bernese Oberland bacon ¢

Jungfrau’s Burger «The Vegetarian» & 8. SRS,V

Mais-Chia Samen-Teff Bun, Soja, Guacamole, Vegane BBQ-Sauce,
Antipasti Gemuse, Susskartoffel Chips oder Coleslaw
Corn-chia seeds-teff bun, soy, guacamole, vegan BBQ sauce,

antipasti vegetable, sweet potato chips or coleslaw

mit Feuzes Bergli AOP-Kase -
with Feuzes Bergli AOP cheese *

SUSSES | SWEETS

WJ Tartelettes & LNEV
Saisonale Tartelettes
Seasonal tartlets

Giolito Ice Cream “NEV

pro 120ml Becher | per 125m/l cup

Vanille | Schokolade | Erdbeere | Karamell | Kokosnuss | Joghurt
Vanilla | chocolate | strawberry | caramel | coconut | yogurt

Giolito Sorbets ¥
Himbeer | Mango | Mandarinen
Raspberry | mango | tangerine

mit Rahm -
with whipped cream *

Gerichte Kennzeichnung | Declaration of ingredients
V. Vegetarisches Gericht | vegetarian dish

G Gericht mit Gluten | contains gluten

L Gericht mit Laktose | contains lactose

N Gericht mit Nussen | contains nuts

8C Gericht mit Schweinefleisch | contains pork meat

K Gericht mit Krustentieren | contains crustaceans

pro 120ml Becher | per 125m/ cup

SB Gericht mit Soja | contains soy

E  Gericht mit Eier | contains eggs

F  Gericht mit Fisch | contains fish

S Gericht mit Sesam | contains sesame
SE Gericht mit Sellerie | contains celery
SF Gericht mit Senf | contains mustard
SU Gericht mit Sulfite | contains sulfites
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SOFTGETRANKE | SOFTDRINKS

Lemonaid +
Maracuja | Blutorange
Maracuja | blood orange

Chari Tea
Red Bio | Chari Tea Mate Bio | Black Water

Coca-Cola Company
Coca-Cola | Coca-Cola Light | Coca-Cola Zero | Fuse Tea | Fanta | Sprite

Thomas Henry
Bitter Lemon | Tonic Water

BIER | BEER

Flaschenbiere | Bottled beer
Rugenbau Hell

Victoria Bier Pale Ale Bock
Jungfrau Weizen

Heineken alkoholfrei

SCHAUMWEIN | SPARKLING WINE

Prosecco
Bresolin Rissieri Superiore DOCG Brut

Champagner
Jeeper Grand Reserve, Champagne, Frankreich 375 cl

WEIN | WINE

Weisswein | White wine
Riesling-Sylvaner, Rebbau Genossenschaft Spiez, Thunersee AOC, Schweiz

Rotwein | Red wine
Blauburgunder, Rebbau Genossenschaft Spiez, Thunersee AOC, Schweiz

KAFFEE & TEE | COFFEE & TEA

Kaffee | Espresso
Coffee | espresso

Milchkaffee | Cappuccino | Latte Macchiato
Latte | cappuccino | latte macchiato

Doppelter Espresso
Double espresso

Portion Tee
Portion of tea

Alle Preise verstehen sich in Schweizer Franken und beinhalten 7.7% Mehrwertsteuern.

All prices are stated in Swiss Francs and include 7.7% VAT
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MINERALWASSER | MINERAL WATER

San Pellegrino 25 cl 5
Mineralwasser mit Kohlensaure 50 cl 750
Sparkling water

Acqua Panna 25 ¢l 5
Mineralwasser ohne Kohlensaure 50 cl 750
Still water

SMOOTHIES

Green Smoothie 25 ¢l 6
Matcha, Ingwer, Grunkohl, Birne, Spinat, Banane, Apfel
Matcha, ginger, green cabbage, pear, spinach, banana, apple

Purple Smoothie 25 cl 6
Brombeere, Heidelbeere, Johannisbeere, Himbeere, Orange, Banane, Apfel
Blackberry, blueberry, currant, raspberry, orange, banana, apple

Pink Smoothie 25 ¢l 6
Pinke Drachenfrucht, Banane, Stachelannone, Apfel
Pink dragon fruit, banana, soursop, apple

Yellow Smoothie 25 cl 6
Passionsfrucht, Mango, Banane, Apfel, Orange
Passionfruit, mango, banana, apple, orange

SAFTE | JUICES

Orange | Ananas | Apfel 25 cl 6
Orange | pineapple | apple

COCKTAILS

Aperol Spritz 15
Aperol, Prosecco, Soda
Aperol, prosecco, soda

Hugo 15
Holunder, Limette, Minze, Prosecco, Soda
Eldertlower, lime, mint, prosecco, soda

Mojito 18
Rum, Limette, Zucker, Minze, Soda
Rum, lime, sugar, mint, soda

Caipirinha 18
Cachaca, Limette, Zucker,
Cachaca, lime, sugar
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